
臺北市立中正國中 113 年度第 1 學期  七 年級 家政 科  教學進度表 

週次 月份 
星期/日期 預 定 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 章    節 起迄頁 活動  

1 八月    30 31 課程介紹與規範說明  講解 8/30 開學 

2 九月 2 3 4 5 6 圍裙製作-發材料、畫數字  實作 九年級第1次複習考 

3  9 10 11 12 13 圍裙製作-排鑽  實作  

4  16 17 18 19 20 圍裙製作-縫紉(座號)  實作  

5  23 24 25 26 27 圍裙製作-縫紉(座號)  實作  

6 十月 30 1 2 3 4 圍裙製作-縫紉(自由設計)  實作  

7  7 8 9 10 11 圍裙製作-縫紉(自由設計)  實作 第1次段考 

8  14 15 16 17 18 圍裙製作-燙鑽  實作  

9  21 22 23 24 25 圍裙製作-燙鑽  實作   

10 
十一

月 
28 29 30 31 1 圍裙製作-縫鈕扣  實作  

11  4 5 6 7 8 圍裙製作-評分  實作  

12  11 12 13 14 15 圍裙製作-評分  實作  

13  18 19 20 21 22 衣 Q 魔法師  講解  

14  25 26 27 28 29 衣 Q 魔法師  講解 第 2次段考  

15 
十二

月 
2 3 4 5 6 選購祕訣  講解  

16  9 10 11 12 13 食材保存術  講解  

17  16 17 18 19 20 器具再發現  講解 九年級第2次複習考 

18  23 24 25 26 27 做好準備(實作說明)  講解 藝能健體考 

19 一月 30 31 1 2 3 展現廚藝  實作 藝能健體考 

20  6 7 8 9 10 回顧與檢討  講解  



21  13 14 15 16 17 回顧與檢討  講解 第 3次段考 

22  20     總結  講解 1/20 休業式 

 


