
臺北市立中正國中 113年度第 2學期 七 年級  生活科技科  教學進度表 

週次 月份 
星期/日期 預 定 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 章    節 起迄頁 活動  

1 二月  11 12 13 14 
第二冊 關卡 4 機構與結構 

挑戰 1 結構與生活 
6~10  2/11 開學 

2  17 18 19 20 21 
第二冊 關卡 4 機構與結構 

挑戰 1 結構與生活 
10~20  

九年級第 3 次複習

考 

3  24 25 26 27 28 
第二冊 關卡 4 機構與結構 

挑戰 1 結構與生活 
10~23   

4 三月 3 4 5 6 7 
第二冊 關卡 4 機構與結構 

挑戰 2 常見結構的種類與應用 
24~38   

5  10 11 12 13 14 闖關任務 結構塔挑戰 20~23 結構塔  

6  17 18 19 20 21 闖關任務 結構塔挑戰 20~23 結構塔  

7  24 25 26 27 28 闖關任務 結構塔挑戰 20~23 結構塔 第1次段考 

8 四月 31 1 2 3 4 闖關任務 結構塔挑戰 20~23 結構塔  

9  7 8 9 10 11 闖關任務 結構塔挑戰—測試 20~23 結構塔   

10  14 15 16 17 18 
關卡 4機構與結構 

挑戰 3 機械與生活 
40~48  

九年級第 4次複習

考 

11  21 22 23 24 25 

關卡 4機構與結構 

挑戰 3 簡單的機械與機械運動

的類型 
49~56   

12 五月 28 29 30 1 2 
關卡 4機構與結構 

挑戰 4 常見機構的種類與應用 
57~65 直榫  

13  5 6 7 8 9 
關卡 4機構與結構 

挑戰 4 常見機構的種類與應用 
57~65 木釘  

14  12 13 14 15 16 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
第 2次段考  

15  19 20 21 22 23 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
 

16  26 27 28 29 30 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
 

17 六月 2 3 4 5 6 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
 

18  9 10 11 12 13 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
藝能健體考 

19  16 17 18 19 20 
關卡 5 製作一個創意機構玩具 

(凸輪玩具) 
66~97 

凸輪玩

具 
藝能健體考 

20  23 24 25 26 27 
關卡 6 機械、建築與社會  

挑戰 1 機械與社會的關係 
98~130  第 3次段考 



21  30     
關卡 6 機械、建築與社會  

挑戰 1 機械與建築的關係 
98~130  1/20 休業式 

22       休業式    

 


