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八 年 級 綜 合 活 動 領 域 童 軍 科 教 學 活 動 計 畫 書   

課程目標 本學期童軍科著重在戶外活動的探索，包含常見的戶外活動、戶外衣著、

野外炊事、帳篷搭建、安全與風險、統整體驗。 

教學目標 

1. 能概略了解常見的戶外活動 

2. 能簡易安排戶外活動的行程 

3. 能藉由討論統整戶外活動的安全事項 

4. 體驗生活中常見的戶外活動 

教學計畫 

1. 每週時數一節，每個單元為 5-6 週，循序漸進探討戶外活動的相關議

題，並配合八年級隔宿露營活動。 

2. 以課本為主要教材，落實正常化教學。 

3. 以講述、活動、討論、體驗為主要的教學法，帶領學生思考，使融會

貫通。 

4. 安全為第一考量，團體精神是本科的重點。 

教學活動內容 

戶外生活大晉級：初探常見的戶外活動與種類、認識常見的戶外穿著與材

質、認識登山背包的使用與裝填、了解帳篷的架構與實作、規劃戶外活動

的簡易行程 

戶外飲食樂逍遙：認識戶外飲食的條件、熟稔野外炊事的原則與菜單設

計、戶外炊事實作 

戶外安全練功坊：認識戶外常見的危險、學習預防戶外活動風險、了解意

外緊急處理方式 

親師配合事項 

1. 請家長督促學生攜帶上課必須用具、課本。 

2. 七年級上學期已購買童軍繩，請妥善保管在家，平時不用帶來學校以

避免危險與弄丟，需帶來學校使用的前一週會通知全班。 

評量方法 
出席、上課態度、學習單、實作、小隊積分…都會納入成績，請敦促學生

若有缺課、缺交須主動找老師或小老師詢問課程內容，以免缺少成績，影

響期末成績。 

成績計算方式 

(一)量化 (二)非量化 

出席、小隊積分、小隊分組活動、學習單、表演、

實作成績 

上課討論與發言 

上課態度 

 


