
台 北 市 立 中 正 國 民 中 學 1 1 4 學 年 度 第 一 學 期  

 七 年 級   綜 合  領 域   家 政  科 教 學 活 動 計 畫 書   

課程目標 
增進學生生活能力 
實踐生活環保 
居家自我管理練習 

教學目標 

1 體會環保重要性，並在生活中實踐。 
2 飲食文化及禮儀應用 
3 家人關係經營 
4 進階基礎縫 

教學計畫 

1. 體會環保重要性，並在生活中實踐。尋找可重複使用資源並妥
善運用。 

2. 餐飲製作應用，選擇安全食材。 
3. 家人關係經營，柔軟客廳友善空間。 

教學活動內容 

 
1. 家庭布置裝飾良好餐飲氛圍 
2. 內外皆美，基礎縫再升級運用 
3. 食物製備高手你我他 
 

親師配合事項 

1. 每次需要的器具材料不要忘記帶 
2. 每週都會檢查器具材料計分 
3. 作業評量採隨堂紀錄，依規定請假者請於銷假一週內面交。

其餘不收補交。 
4. 有任何需要幫助請主動找任課老師，老師很願意陪著孩子們

成長。 
評量方法  

成績計算方式 

(一)量化 (二)非量化 

 單元作品成績 10% 

 

 

 

 段考 20% 

期末考 20% 

 上課專注度與投

入度 

50% 



 
 


