
臺北市立中正國中 114 年度第 2 學期 七年級 家政科 教學進度表 

週次  月份  星期/日期  預 定 進 度  備 註 

  一 

二 

三 

四 

五  

  章 節  起迄頁  活動  

1  二月    1
1  

1
2  

1
3 

     

2   1
6  

1
7  

1
8  

1
9  

2
0 

    春節假期 

3   2
3  

2
4  

2
5  

2
6  

2
7  

開學大吉   課程說明與分組活

動  

2/23 正式上課 

4  三月  2  3  4  5  6  寒假衣櫃整理分

享  

 企業徵才選秀會  九年級第 3次複

習考 

5   9  1
0  

1
1  

1
2  

1
3  
國中生衣櫃整理

術  

 分組報告  

6   1
6  

1
7  

1
8  

1
9  

2
0  
環環相扣你和我  分組練習  

7   2
3  

2
4  

2
5  

2
6  

2
7  

勾針基本手勢 

起針與鎖針 

 搶救朋友大作戰  

8  四月  3
0  

3
1  

1  2  3  鎖住你我的情誼   合作累積長度大作

戰  

第 1 次段考 

9   6  7  8  9  1
0  
短針是進步的開

始 

 尋穴高手   

10   1
3  

1
4  

1
5  

1
6  

1
7  

換季衣物修補   基礎縫  

11   2
0  

2
1  

2
2  

2
3  

2
4  

鈕扣縫  基礎縫 九年級第 4次複

習考 

12  五月  2
7  

2
8  

2
9  

3
0  

1  藏針縫  基礎縫  

13   4  5  6  7  8  藏針縫  基礎縫  

14   1
1  

1
2  

1
3  

1
4  

1
5  

貼布繡  基礎縫 第 2 次段考 



15   1
8  

1
9  

2
0  

2
1  

2
2  

貼布繡   基礎縫  

16   2
5  

2
6  

2
7  

2
8  

2
9  

飲食大探索     

17  六月  1  2  3  4  5  食在健康   藝能健體考 

18   8  9  1
0  

1
1  

1
2  

青春樂吃購    藝能健體考 

19   1
5  

1
6  

1
7  

1
8  

1
9  

我們這一家     

20   2
2  

2
3  

2
4  

2
5  

2
6  

精心的時光   第 3 次段考 

21   2
9  

3
0  

   課程統整回顧    6/30 休業式 

 

 


